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Comecar

Obrigado por escolher o ACCUNIQ MANAGER.

Utilize o CD ACCUNIQ MANAGER que veio com o produto para instalar o software. Em
alternativa, va ao site da ACCUNIQ www.accunig.com, selecione "Apoio ao Cliente" >
"Download", e depois descarregue e instale "ACCUNIQ MANAGER".

Antes de uma instalagdo, leia atentamente os seguintes requisitos do sistema.

Requisitos do sistema

PC OS: Windows 7 (32 bit/64 bit), Windows 8 (32 bit/64 bit), Windows 10 (32 bit/64 bit)

Resolucao: 1280x800 ou superior

Internet: E necessaria uma ligacdo & Internet para atualizagdes de programas e gestdo de
conta/membro com o Cloud Type.

—_

. Registar uma conta central
Depois de lancar o ACCUNIQ MANAGER, clique em Iniciar sessao no ecra de Login.

Enter o seu ID, palavra-passe, nome central e nimero de telefone no campo de
informacdes do centro. Um ID central ndo pode ser alterado apds a inscricdo, por isso tenha

cuidado ao selecionar um.

Enter Center Info X

senalee

Ny
th’e Center Password BOGSSSSS Conim Y BOSSSSS!
“ \\ Name.

Bex center 2F Streeteddr 114 Union Street

ACCUNIQ health

cccccc

203-2032-1249 Emal senalee . grsicom

| Ci\Users\senalee\Pictures| aB39Tdcccf154 Lb9g537e6cEd26dCTOR pg

onosso endereco de e-mail pode ser usado para recuperar o seu ID ou senha do centro esquecido.

Para isso, ndo é melhor entrar em sé-lo.
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Para o logdtipo de informacgdo do centro, selecione um ficheiro JPG, JPGE, PNG ou GIF ndo

superior a 296x70.

©Depois de preencher todos os campos, clique em OK para completar o registo.

2. Iniciar sessao

(Este menu é apenas para pacote Cloud Type)

Pode iniciar sessdo com o ID e a palavra-passe que inseriu durante o registo.

Verifique a caixa de verificacao Stay Logged para utilizar o sistema imediatamente sem iniciar

sessdo quando executar o programa no futuro.

ACCUNIQ MANAGER x

ID
diotekl

Password

| Stay Logged In

3. Dispositivos de ligagao

Depoisde ligar o teste de gordura corporal, conecte-o a um PC através de um cabo USB.

Noecra principal, clique no icone de ligacdo do dispositivo .

Entdo, selecione um dispositivo da lista de dispositivos USB ligados.

ACCUNIG MANAGER

Settings . pever

Connect

Connected USB devices)

ron USE 1o ATAPI Bridge [o100]

o Plus ATAS|0201)

Connect Bluetaoth

Quandoa ligagdo estiver completa, o icone de ligacdo do dispositivo mudara para )

4. Informacdes do ecra do ACCUNIQ MANAGER
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ﬂ No ecra principal do programa, verifique a lista de membros registados.

EAdicione um membro. Consulte o > DoMS para obter mais informagoes.

A funcionalidade permite medir varios membros consecutivamente. Consulte a medida >
Medicao Continua.

Este € um atalho para o dispositivo de ligagdo. Consulte a Definicao do Ambiente > o
dispositivo de ligacdo para obter mais informagoes.

« Utilize para visualizar os resultados da medicao para o membro selecionado na lista. Consulte
0s Resultados da Medicao do Membro ver mais informagoes.
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Membros de medicao

Medicao inicial

No ecrd do membro de adicionar, pode comecar por selecionar Measure, para um novo

membro.

Para membros registados, va a Lista de Membros> Clique no rato esquerdo > menu pop-up>

Informacao do Membro, clique em Measure.

B_group Dylan Hughes : T2 = ey
Member Info -
P
G_group  AzariahM--- T el -3
Delete
G_group Jessie Be--- zz Towy =4,

No ecrad de andlise de resultados de medicdo, também para membros registados, utilize

¢/Remedidura.

Measurement Results Dylan Hughes

O,

AnalysisResults  History  ViewResults [ ( G }i
L

#

o

Comprehensive Evaluation

Analysis
((L 84 This valueis bas

Uma vez iniciada a sessdo de medicdo, comece a medir de acordo com as instru¢des de voz do

aparelho.

Depois de terminar a medicdo, clique em Ver Resultados para verificar os resultados da

medicao.

Membertnfo (Required)
M sember
O Member g5 Name Byt Hughes

sinh
Dt

Genr Male OFewale  Height 10

Additional info (optional)
Gow Boup 2 oo

il

Torget
oate

p— P Ready to measure Thomas', Measurement of Thomas' has been successfully completed.

Tel

Medicao continua
Pode medir varios membros consecutivamente.

Selecione varios membros da lista que pretende medir consecutivamente.
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Pode selecionar todos os membros clicando na caixa de verificacdo na barra de titulo da Lista de
Membros.

No canto inferior direito do ecrd, clique no icone de Medicdo Continua @

Siga as instrugdes de voz para iniciar as medigoes.

Member List LG4
= MemberiD  Group Name Age  Height Weight Note Last Activity~
1 G group AzariahMu— 33 1580 435 2016.08.02 - ©
a 110 G group JessieBecker 29 1640 445 2016.08.02 L3
L] 2 G group DakotaDoyle 35 160.0 434 2016.08.02 v
L] 33 B_group FrankieMul~ 28  163.0 476 2016.,08.02
= 55 G_group  ReeseWright 35 1700 571 2016.08.02
L] i B group JaydenWood 28 1780 661 2016.08.02 -
E 88 G_group  Payton Fisc 17 1810 638 2016.08.02 L Ready to measure Thomas'.
] 98 B_group Micahlaine 30 1860 714
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Visualizar os resultados da medicao dos membros

Visualizagdo dos graficos cumulativos de um membro

Selecione a seta de dropdown a direita da Lista de Membros para visualizar um grafico cumulativo.

4/18/2017

No gréfico cumulativo, clique nos botdes horizontais da seta para apresentar graficos que

mostrem os dados medidos para o peso, gordura corporal e massa muscular.

L] 1 G_group Azariah Murphy 33 1580 485

LETweight

= )

No ecrd do Membro adicionar, desagreda o peso e a data-alvo. Os dados serdo apresentados a

direita do gréafico cumulativo.

Com base no peso-alvo e na altura, os valores adequados de gordura corporal e massa muscular

serdo automaticamente calculados e exibidos.

Goal WT

Para criancas menores de 18 anos, pode ver os graficos de peso e altura.

Visualizagao dos detalhes do resultado da medicao

Na Lista de Membros, selecione um membro desejado, entdo pode ir aos detalhes. Além disso,
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. . . re ~ . . o~
selecione a caixa de verificacgdo de um membro desejado> selecione Resultados de Medicao .

No separador Memberinfo, pode ver as informacdes registadas de um membro selecionado, tais

como id, data de nascimento, informacdes de contacto, assim por diante.

No separador Atividade, pode ver os detalhes de medicdo de um membro selecionado. Se

selecionar um item nos detalhes, os dados de medicdo da data serdo apresentados a direita.

Measurement Results Thomas
ﬁ Thomas 7~ Analysis Results History View Results B ¢ § & g

Member Info Activity Comprehensive Evaluation

Analysis

4/18/2017 | Measure

58.6 kg 1.8 kg 53.9 kg 87 This value is based on PBF,
Weight FatMass  SoftLean Mass muscle mass and age.
Physical Age: 35 Years
4/17/2017 | Measure BMR 1507 keal
602, 18y 5544 TDE 2459 keal
‘Weight FatMass  SoftLean Mass Target Weight 77.6 kg
Weight Control +19 kg
Body Type : Muscle Control +6.9 kg
4/17/201¢ | wicasure underweight low-fat Fat Control +12.1 kg
60.2; 1.8kg 554 +More

Weight FatMass  SoftLean Mass

Analysis Result fornece vérios resultados de andlise, incluindo avaliagdes abrangentes do musculo
6sseo, gordura corporal, obesidade, composicdo corporal, gordura abdominal e racios de fluido
intracelular/extracelular. (Sdo fornecidos diferentes resultados de anélise com base no dispositivo
suportado.)

Grafico Cumulativo permite que os utilizadores vejam a composicdo corporal, o peso, a massa

muscular e a relagdo da gordura corporal durante um periodo de 3/6/12 meses.

Ver Folhas de resultados fornece uma pré-visualizacdo dos resultados da medi¢do da gordura

corporal antes de imprimi-los.

Para criancas menores de 18 anos, os seus resultados de analise de altura e peso sdo apresentados

num gréafico.

Gerir os resultados da medicao

Measurement Results Hayden Moore ... veosurement resulis © Analysis Results

Analysis Results  History  View Results 8 Q ]

n |}
K

Comprehensive Evaluation

/{1 Analysis

8 fornece a funcdo Memo. Pode escrever um memorando para tomar notas sobre um membro.
GESTOR ACCUNIQ
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Cligue para medir novamente. Selecione este icone para iniciar uma medi¢do da composicdo

corporal. &

Clique'®ara eliminar os resultados da medicdo no ecra atual.

oa
s

representa o ecrd de digitalizagdo do cddigo QR. Os membros podem usar os seus
smartphones para digitalizar um cédigo QR para verificar os resultados da medicdo nos seus

smartphones.
Cligue & a imprimir uma folha de resultados. O PC deve ser ligado a uma impressora.

Clique para enviar resultados de medicdo e informacbes dos membros por e-mail. (MS Outlook deve

ser instalado no PC))
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Membros de gestao

Adicionar membros
No ecra Principal, clique no icone Add Member para introduzir informacdes dos membros.

No ecrd do Membro Adicionar, clique no botdao Medida para comegar a medir a composicao

corporal de um membro.

Clique no botdo Introduzir o Proximo Membro para adicionar outro membro.

Visualizar informac¢des dos membros e criar memorandos

clique com o direito na lista de membros para mostrar os menus 'Informacdo do Membro de

Verificacdo', Adicionar Memorando e Eliminar Os menus dos membros.

Pode criar e verificar memorandos simples sobre membros.

Jessie Becker 0 164.(
Member Info

Dakota Doyle Note 160.(
Delete

Frankie Muller 29 163.(

Triagem na lista de membros

Selecione um item na linha de titulo da lista de membros para classificar a lista.

Wu2012 Selecionando ID de Membro, Nome de Grupo, Nome, Idade, Sexo e Ultima

Atividade, pode classificar itens em ordem ascendente ou descendente.

T

Reese Wright

Payton Fischer

Informacao sobre gestdo e exportacdao de membros

Selecione um membro verificando a caixa de verificacdo na lista de membros no ecra Principal.
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Wu2012 Selecione tudo: Verifique a caixa de verificagdo a direita da linha do titulo para

selecionar todos os membros.

-
3

Member List
—
{ El
T
44 B_group Hayden Moore 40 168.0 723 2016.08.22
66 B_group Dylan Hughes 50 1740 724 2016.08.22

1 6_group Azariah Murphy 33 1580 485 2016.08.02

110 G groun lessip Bocker 29 16a0 44 20160802

Wu2012 Selecione uma: Verifique as caixas de verificagdo ao lado dos nomes dos membros

para selecioné-las.

Member List W B4

44 B_group Hayden Moore 40 168.0 723 2016.08.22 v

66 B_group Dylan Hughes 50 174.0 124 2016.08.22 v

Cligue para modificar as informagdes de membros selecionados (apenas quando

selecionar um membro). £

Clique para eliminar as informacées do membro selecionado. ®

Clique para guardar a lista de membros atualmente selecionados num PC. (Exportagdo).

Selecione uma pasta desejada e guarde o ficheiro no nome 'Lista de Membros.xls na

pasta. 20

Wu2012 Lista de membros inteiros: Quando toda a lista de membros estiver selecionada ou
clicar enquanto a caixa de verificacdo Select All ndo for verificada, pode guardar toda a lista

de membros como ficheiro Excel.”

Wu2012 Lista de membros parciais de exportacado: Depois de selecionar varios membros na
lista de membros, selecione o icone para guardar a lista de membros selecionados como

ficheiro Excel. ”

Wu2012 A exportacao da lista de membros permite que os utilizadores guardem os itens da
lista de membros atualmente selecionados como um ficheiro excel. Para alterar os itens a

guardar na lista de membros definidos> Definicdo de Definicao.

A procura de membros

Pode procurar um membro pelo nome, nome de grupo e identificacdo de membro.
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Search Results + resuit
Member ID
44
66
22

w

Group

B_group

B_group

G_group

B_group

Name
Hayden Moore
Dylan Hughes
Dakota Doyle

Jayden Wood

Age H
40 1
50 1
35 1
28 1
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Gestdao de conta de centro

Gestdo de informacado do centro

Selecione Center Name>Centerlnfo no canto superior direito do ecrd Principal.

accuniq v | A%,

ACCUNIG

Log Out

Center Info

Settings

2016.08.02 v

No ecra do Center Info, pode introduzir uma nova palavra-passe, nome central, endereco

central, nUmero de telefone, e-mail e logotipo.

a identificacdo ndo pode ser alterada.

O endereco de e-mail pode ser alterado para outro endereco de e-mail que utilize. O seu

email ndo serd utilizado para melhor pessoa. Para isso, ndo é melhor entrar em sé-lo.

Para o logotipo de informacdo do centro, selecione um ficheiro JPG, JPGE,PNG, BMPou GIF ndo

superior a 296x70.

N&o é possivel retirar uma conta central dentro deste programa. Se eliminar o programa,

as informacdes da conta e dos membros serdo automaticamente eliminadas.

Iniciar sessao no centro
Pode iniciar sessdo com o ID e a palavra-passe que inseriu durante o registo.

Verifique a caixa de verificacdo Remember Me para utilizar o sistema imediatamente sem

iniciar sessdo quando executar o programa no futuro.

Para iniciar sessdo, selecione Center Name>Logout no canto superior direito do ecra.

Serd devolvido ao ecra de Inicio de Sessao.

Encontrar uma conta central ID

Na parte inferior do ecrd de Login, selecione Find ID.
GESTOR ACCUNIQ
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Introduza o nome do centro registado e o endereco de e-mail para encontrar o ID registado

sob essa informacao.

Encontrar uma senha de conta central
Na parte inferior do ecréd de Login, selecione Localizar Palavra-passe.

Depois de introduzir o seu ID de login e o endereco de e-mail registado, sera

enviada uma senha temporaria para o endereco de e-mail registado.
Introduza a senha temporaria enviada por e-mail para fazer login.

Depois de iniciar sesséo, a palavra-passe deve ser alterada utilizando o menu Center Info na

parte superior do ecra.
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Configuracdes

Selecione o Nome do Centro>Configuracbes no canto superior direito do ecrd Principal para gerir
as definicoes.
Lingua e Localidade

Pode alterar as linguagens de visualizacao, também para a unidade para o peso, altura e pressao

sanguinea. Depois de mudado, clique no botao Aplicar.

Language and Locale Apply
Language | English -
Unit @ kgfem O Ibfftin
Blood _
= © WHO QO JUNCT
Pressure

Lista de membros definidos pelo utilizador
Pode ocultar ou mostrar algumas informacdes apresentadas na lista de membros no ecra Principal.

Depois de selecionar as informag¢des para adicionar a lista de membros a esquerda, mova-a para a

direita clicando.

Customize Member List
Customize Member List

Gender Group
FFM Group

MM Name
Gender Mame SMM Age
MM .-"\\ Age Stand. WT ! Height
SMM { A Height TBW Weight

o/
Stand. WT ¢ Weight Note
TBW Note Last Actjvity
Last Activity (
— =

Se pretender eliminar algumas informacdes da lista de membros, selecione-a no lado direito e mova-a

para a esquerda clicando .

Depois de concluidas as defini¢des, clique no botdo Aplicar na parte superior para guardar.

Dispositivo de ligagao
GESTOR ACCUNIQ
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Mostrar a lista de dispositivos ligados através de USB ou bluetooth
Selecione um dispositivo para ligar.

Quando uma ligagao esta completa,

Ligacao do dispositivo
Mostrar a lista de dispositivos ligados através de USB ou Bluetooth

Ligue USB e PC com cabo USB. Quando uma ligacdo estiver concluida, o icone de ligacdo do
dispositivo mudara para B

Para ligar através de Bluetooth, ligue o interruptor Bluetooth. Em seguida, o dispositivo Mostrar a
lista de dispositivos ligados através de USB ou Bluetooth

Data Mana--- Connect Bluetooth O Data Mana Connect Bluetooth @

g JMicron USB to ATAPI Bridge [0100]

Version Version

>k Seagate Backup Plus-ATAP(0201]
Terms of Use
Terms of Use

Selecione o dispositivo para ligar. Quando uma ligagdo estiver concluida, o icone de ligacao do

dispositivo mudara para B

Ligacao Bluetooth

O meétodo de ligacdao do portatil pode variar dependendo da especificacdo Bluetooth do

portatil.

@ Dependendo da especificagdo Bluetooth do portatil, pode ndo conseguir ligar-se
corretamente ao equipamento.

equipar o BCA com Bluetooth Dongle e ligar o BCA.
Selecione Bluetooth na definicdo do BCA.
(Caso a ligagéo Bluetooth tenha sido feita com o BCA ligado, por favor desligue o BCA e volte a liga-lo.)

No ecra principal do ACCUNIQ Manager, selecione o dispositivo e ligue o " Connect Bluetooth.

* ACCUNIQ BC380

Apos a pesquisa, vera ACCUNIQ BC380 como seguinte imagem:

Ao clicar em ACCUNIQ BC380, ele conecta-se e pode ver as altera¢des do ponto vermelho no ponto

azul no lado direito do icone do monitor se estiver ligado com sucesso. Veja a imagem abaixo.

(Emcaso de avaria da ligacdo Bluetooth, repita e tente liga-la novamente)
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O modulo Bluetooth incorporado no PC deve ser suportado pelo Perfil de Porta em Série (SPP)

ACCUNIQ Manager conecta-se automaticamente com o BCA sem pedir para introduzir qualquer cédigo

pin. Se solicitado para introduzir c6digo pin o niUmero é "1234"

Connect Bluetooth

ACCUNIQ BC380

ACCUNIQ BC380 }

Ligacdo Bluetooth (manualmente)

NOta Se nio conseguir ligar o Bluetooth com

@ manualmente.

ligue o BCA e verifique a ligacdo Bluetooth.

executar o dispositivo Bluetooth no PC.

Add a Bluetooth Device
Allow a Device to Connect

Show Bluetooth Devices

Send a File

Receive a File
loin a Personal Area Metwork
Open Settings

Remove lcon

T i

2

857 PM

A Q) T El TE j
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Veja a imagem acima e clique em "Mostrar Dispositivos Bluetooth"

[ Settings = m}
5% DEVICES | Find a setting
Printers & scanners o

Manage Bluetooth devices
Cotiiediaddeyices Your PC is searching for and can be discovered by Bluetooth

devices.
Bluetooth e
Mouse & touchpad E'u ACCUNIQ BC380

Ready to pair
Typing L
Pair

AutoPlay

Related settings

More Bluetooth options

@ O nome bluetooth é uma forma de "ACCUNIQ BC___"

Selecione ACCUNIQ BC380 e clique em "Par"
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L Settings

52 DEVICES

Printers & scanners

Conneg

Mouse

Typing

AutoPly

L | Com—

Find a setting £

AMManama Rhiiatnnth Aeavicac

Enter the passcode for your device

smm{ Enter the passcode for your device

You might need to enter the same passcode into the device.

Tipo "1234" para a sua senha e clique em "proximo"

Se estiver ligado com sucesso, o estado do dispositivo muda para "Conectado"
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= Settings Ik - o x

E,ré? DEVICES | Find a setting o]

Printers & scanners i
Manage Bluetooth devices

e A Your PC is searching for and can be discovered by Bluetooth

devices.
Bluetoath .
Mouse & touchpad ED ACCUNIQ BC380
Connected
Typing
AutoPlay Related settings

More Bluetooth options

Consulte "Bluetooth Connection” e ligue-se ao BCA com o AccUNIQ Manager

Gestao de Dados
Pode guardar os dados de medi¢do no seu ambiente de trabalho.

Selecione o caminho > Selecione o diretério para fazer codpia de seguranca > Select Back Up para

criar um ficheiro de backup.

opcao De Backup Automovel cria ficheiros de backup regularmente- Diariamente, a cada 3/7/14/30

dias.
General Data Backup/Restore
Device Storage Location for Measurement Data
Date/Time of Last Backup :2016.11.03 18:29
Data Mana---
C:\Users\sena.lee\Documents/Accunig/Stand ~ Select Path Back Up
Version & Automatic Backup > Daily O Every3days O Every 7 days
O Every 14 days O Every 30 days
Tarme nfllca

Para restaurar um ficheiro de copia de seguranca no programa, selecione ‘Caminho > Selecione um

ficheiro para restaurar > Restaurar.
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Restore Measurement Data

Date/Time of Last Restore :2016.11.03 11:35

C:\Users\sena.lee\Documents\Accunig\Standalone\dump_201611031]

Restore

pode ter muitos ficheiros de dados de seguranga. Selecione o primeiro ficheiro e restaure; ira

restaurar todos os dados.

Quando restaura os dados, os dados existentes sdo automaticamente apoiados.

Pode importar ficheiros de dados. Definicdo>Dese de Gestdo de Dados>Find File>Open

Pode importar o seguinte formato de ficheiros:

(*.bp) , lista de membros (*. xls)

CONTACT Plus, CONTACT (*. cont) , BodyPass

Restore Measurement Data

Date/Time of Last Restore :2017.07.18 10:07

Find File Restore
Import
Find File Import
Como criar ficheiro de lista de membros(*. xIs)

|§“ Ho -0~ member [Compatibility Mode] - Microsoft Excel =1 = 53
Home Insert Page Layout Formulas Data Review View & e = g 22
E & =g General - [ conditional Formatting = S=Insert - X v % ﬁ

= Ea- $ - % ¢ [BFFormatasTable - 5 petete ~ | [g]- #

Paste g |B LU~ 2 ;% 5 cell styles - HFormat~ 2+ éﬁtr:r% ;rl‘fzt&v
Clipboard 1= Font Alignment | Mumber Fl Styles Cells Editing

AL - x| UsERIDL v
& B C D E = G H | Iz

1 |USERIDT IUser Name 2 6/7/1982 187.6 88.5 2 123-456-7390 info@accunig.com E
2 USERIDZ  User Name 2 12/26/18972 162 66.4 2 010-245-7390  user1@accunid.com

3 USERID3  User Name 2 8/9/1980 149,2 32,2 1 010-345-8520 user2@accuniq,com

4

5

53

7

8 -
14 v | Sheet1 /‘Sheet , Sheets /¥d el il | |
Ready | [EETEENS —" o

Necessario Comentario de detalhe
ID do membro * ID (Méximo de 20 digitos)
Nome do * Nome do membro
Membro
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Sexo Homem: 1/ Mulher :2
Aniversario ouseja, formato 1975-08-05
Altura ouseja, formato 153.2
Peso ouseja, 76,2 fomat
Estado da 2" ==> atividade regular
Atividade 0 : relaxado: deitando ou sem movimento.. resto))
7 : atividade luminosa: menos de 2 horas de
caminhada.. trabalhadores de escritorio))
2 : atividade regular: "enos de 4 horas de caminhada.
3 atividade dura : mais de 4hous de caminhada..
agricultura)
4 : atividade extrema :utilizando todo o musculo
do corpo .. atleta)
Numero de ou seja,010-1234-5678
telefone
E-mail ouseja, Info_accunig@selvashc.com

Versao

Pode verificar as informacGes atuais da versao ACCUNIQ MANAGER.

Atualizacbes sdo necessarias para manter a versao mais recente. (A ligagdo a Internet é necessaria

para atualizacGes.)
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Informacao adicional

Se o0 seu GESTOR ACCUNIQ tiver algum problema ou se tiver um inquérito clinico, contacte o seguinte

enderego.

Sede (centro de I1&D)
155, Sinseong-ro, Yuseong-gu,Daejeon, 34109, Representante da COREIA
Tel. +82-42-864-4460 Fax. + 82-42-864-4462

Escritério de Seul (Sede de Vendas)
20F Daerung Techno Town 18, 19, Gasan digital 1-ro,Geumcheon-gu, Seul, 08594, Coreia
Tel. +82-2-587-4056 Fax. + 82-2-588-1937

Sitio Web: https://accunig.com/

E-mail: Info_accunig@selvashc.com

De acordo com os atos de direitos autorais, qualquer parte do MANUAL DO UTILIZADOR DO
ACCUNIQ MANAGER né&o pode ser copiada, duplicada, traduzida ou convertida ilegalmente em
outras formas de comunicacdo sem o consentimento por escrito da SELVAS Healthcare O manual
do utilizador esta sujeito a alteracdes sem aviso prévio. A SELVAS Healthcare néo se responsabiliza

por quaisquer danos causados pelo incumprimento dos artigos contidos neste manual.
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